
 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Учебный план для 10-11классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа а. Сары-Тюз имени Х.А.Аджиевой» на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для 10-11классов Муниципального бюджетное общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа а. Сары-ТюзимениХ.А.Аджиевой» 

 на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 
 

1.1.Учебный план МБОУ «СОШ а. Сары-Тюз», реализующей основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее –

школа)  разработан в соответствии : 
 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 примерной программы воспитания, одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от 02 июня 2020 г. 

№ 2/20). 

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки Карачаево-

Черкесской Республики  «О формировании учебных планов образовательных 

организаций  расположенных на территории Карачаево-Черкесской Республики, 

реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год »  

№ 5841 от 26.08.2022 г. 

   

Учебный план является частью образовательной программы школы.  

При разработке учебного плана как компонента ООП учтено  распределение часов обязательной 

части на отдельные учебные предметы, представленное в примерных учебных планах 

соответствующей примерной основной образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает образовательные 

потребности обучающихся, в том числе в углубленном изучении отдельных предметов, 

предметных областей, в изучении учебных курсов этнокультурной направленности. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 



 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

В МБОУ «СОШ а. Сары-Тюз»» учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. 

1.2.Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для Х-Х1 классов.  В соответствии с ФГОС среднего общего образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам среднего общего образования, независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более чем на один 

год. 

1.3.Учебный план школы обеспечивать выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. образовательной программы 

среднего общего образования - 60%. Суммарный объем обязательной части образовательной 

программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в 

рамках максимального общего объема недельной образовательной нагрузки. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане обучающихся 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

В 2022-2023 учебном году установлены каникулы: 

 осенние - с 31 октября 2022 года по 7 ноября 2022 года (7 дней); 

 зимние - с 26 декабря 2022 года по 8 января 2023 года (14 дней);  

 весенние - с 27 марта 2023 года по 2 апреля 2023 года (7 дней);  

 летние - с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года (92 дня);  

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 мин. Нулевые уроки не проводятся. Занятия второй 

смены заканчиваются в 18ч. 30мин. часов. 

При реализации образовательных программ соблюдаются санитарно-эпидемиологические 

требования. 

Школа работает в две смены. Обучение 1 , 5 , 9 , 1 1  классов проводится в первую смену. 

Во вторую смену обучаются 2 классы. 

Занятия по программам дополнительного образования, запланированы на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и 

последним уроком организовывается перерыв продолжительностью 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 

минут за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований, 

установленных СанПиН 1 2.3685-21 

 

Установлена следующая продолжительность учебного года: 

X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах и проведение  учебных сборов по основам военной службы). 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися  учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,  в  

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

 СП 2.4.3648-20. 

 

1.4.При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебный план, 

составленный  на основании требований ФГОС среднего общего образования не уменьшает 



 

количество обязательных учебных предметов. Соотношение часов классно-урочной и 

самостоятельной работы обучающихся определен школой самостоятельно. 
1.5.Школа для использования при реализации образовательных программ выбрала: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государств енную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 

из расчета:не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования (10 класс) 

МБОУ «СОШ а. Сары-Тюз» на 2022-2024 учебный год 

Универсальный профиль 

ФГОС СОО 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 

2022-2023 

учебный год 

11 класс 

2023-2024 

учебный год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
 

У 3 3 

Литература 
 

У 5 5 

Родной язык и  
родная 

литература 

Родная литература       Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала   математического 

анализа,геометрия 

У 6 6 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Астрономия 
 

Б - 1 

Общественные науки 

 

История Б 2 2 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Всего   25 26 

 

Индивидуальный проект 
 

 1 1 

  Предметы по выбору География Б 1 1 

 Обществознание Б 2 2 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Всего   9  8 

ИТОГО   34 34 

Всего к финансированию 
  

34 34 

Примечание: 

- В 10-11 классах 1 час внеурочной деятельности по предметам школьной программы передан на 

изучение родного языка. 

- При 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах количество часов на физическую культуру  

составляет 2, третий час будет реализован за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования (11 класс) 

МБОУ «СОШ а. Сары-Тюз»на 2022-2023 учебный год 

Универсальный профиль  

ФГОС СОО 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

11 класс 

2022-2023 

учебный год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
 

У 3 

Литература 
 

У 5 

Родной язык и  
Роднаялитература 

Родная литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала   математического 

анализа,геометрия 

У 6 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Астрономия 
 

Б 1 

Общественные науки 

 

История Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Всего   26 

 

Индивидуальный проект 
 

 1 

  Предметы по выбору География Б 1 

Обществознание Б 2 

Информатика Б 1 

 Физика Б 1 

 Химия Б 1 

Биология Б 1 

Всего    8 

ИТОГО   34 

Всего к финансированию 
  

34 

Примечание: 

- В11 классе 1 час внеурочной деятельности по предметам школьной программы передан на 

изучение родного языка. 

- При 5-дневной учебной неделе в 11 классе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час будет реализован за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

    

 



 

Учебный план для X-XI классов реализует модель универсального (непрофильного) обучения, 

а также обеспечивает углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 

областей основной образовательной программы. 

Учебный план школы, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей 

и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Школа, предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов.  
Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего 

образования);изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей). 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения.  
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 11 (12) 

учебных предметов и предусматривает  изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1.Определить профиль обучения.  
2.Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом уровне, не 

менее одного предмета из каждой предметной области. Для всех профилей, кроме 
универсального, включить в план не менее трех учебных предметов на углубленном уровне, 

которые будут определять направленность образования в данном профиле.  



 

3.Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами).  
4.Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, выбранных в 

пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 

часов), дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом 

или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля факультативными и элективными курсами. 

5.Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но меньше максимально 

допустимого (2590 часов), то завершить формирование учебного плана, или увеличить 

количество часов на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по 

выбору обучающегося. 
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако, ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. 

Ниже приведен вариант(4) примерных учебных плановна основе которого составлен учебный 

план среднего общего образования, который иллюстрирует возможность школы  как в 

удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении подготовки по 

учебным предметам к ЕГЭ. 

 

Организация промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов - (стартовый контроль (входные 

диагностические работы) по предметам; промежуточный (полугодовые контрольные работы), 

итоговый контроль (годовые контрольные работы),  защита ИП, тренировочные ЕГЭ в течение 

учебного года: 

Предмет, курс  10 класс  11 класс  

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Итоговая контрольная 

работа в формате ЕГЭ 

Литература  Сочинение  Сочинение  

Иностранный язык  Тестовая работа  Тестовая работа  

Математика  Итоговая контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Итоговая контрольная 

работа в формате ЕГЭ 

Информатика и ИКТ  Тестовая работа  Тестовая работа  

История  Тестовая работа  Тестовая работа  

Обществознание  Тестовая работа  В форме единого 

государственного 

экзамена  

География  Тестовая работа  Тестовая работа  

Биология  Тестовая работа  Тестовая работа  

Физика  Контрольная работа  Тестовая работа  

Астрономия   Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа  Контрольная работа  

Физическая культура  Сдача нормативов  Сдача нормативов  

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Тестовая работа  Тестовая работа  

 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 

ГИА проводится согласно расписанию, утвержденному Минпросвещения и Рособрнадзором 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает:  
- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

- план  реализации  курсов  внеурочной  деятельности  по  выбору обучающихся  

(предметныекружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметампрограммы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий.  
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 
получении среднего общего образования). В соответствиипланом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 
детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 
700 часов.Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 
каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 
походах, экспедициях, поездках и т.д.).  

План внеурочной деятельности 

 

Жизнь 
ученических 
сообществ 

Внеурочная 
деятельность по 
предметам школьной 
программы 

Воспитательные 
мероприятия Всего 

10-й класс 

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние каникулы 20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние каникулы 20  20 40 

ИТОГО 60 60 60 180 
11-й класс 

1 полугодие 10 30 10 50 

Осенние каникулы 20  10 30 

2 полугодие 10 10  20 
Весенние 

каникулы 10  10 20 

ИТОГО 50 40 30 120 

   Всего 300 

 

 

 



 

 

 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).       
В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального 

плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД.  
В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к 

поездкам и  

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся.  
Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  
Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия 

в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»).  
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  
При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение помещений 

для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

 

 

 


