
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, 

а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление 

содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых 

методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной 

природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных 

занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим 

развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для 

начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, 

ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.  

Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной  деятельности,  представляющей  собой  основу  содержания  учебного  предмета 

«Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 



информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в 

раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно- 

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы 

обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается 

программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями 

исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные 

организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона 

и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает 

основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством 

современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 

часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 классе – 68часа (2часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение 

Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений 

по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и 

перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и 



в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью 

движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой 

на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: 

подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лёгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень 

разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные 

прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной 

амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической 

скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные 

упражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств 

средствами подвижных и спортивных игр. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии 

с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные 

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на 

профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, 

проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры 

её положительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, 

занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 

культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 

эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 



РЕЗУЛЬТАТЫ 2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов 
по 

отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с 

прямого разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого склона и 

тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

  выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 

 

1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (4ч) 

Физическая культура как часть общей культуры личности. Правила ТБ при занятиях 

физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка 

инвентаря. Зарождение Олимпийских игр. Связь физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости,  

гибкости и равновесия. 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3ч)  
Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Средства закаливания. 

Выполнение простейших закаливающих процедур. Выполнение комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств. Измерение длины и массы тела.Контроль за состоянием 

осанки. Комплексы упражнений для  профилактики  нарушений осанки. 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (90ч) 

3.1 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (3ч) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

 

Беговая подготовка (7 ч) 

Равномерный медленный бег 8 мин. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с 

преодолением препятствий. Бег в заданном коридоре. Бег с ускорением (30 м). Бег (60 

м).Специально-беговые упражнения. Челночный бег.  Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба 

- 90 м).  Преодоление малых препятствий.  Бег 1 км без учета времени. Игры и эстафеты  с бегом на 

местности. Эстафеты. Игры  «Пятнашки», «Пустое место», «Вызов номеров», «Рыбаки и рыбки»,  

«День и ночь»,  «Команда быстроногих». 

Прыжковая подготовка (4 ч) 

Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов, в 7-9  

шагов. Прыжок с высоты (до 40 см). Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. Игры  «К своим 

флажкам», «Прыгающие воробушки». «Волк во рву», «Удочка», «Резиночка». Эстафеты. 

Броски большого, метания малого мяча (3ч) 



Метание малого мяча в горизонтальную и в вертикальную цель цель (2 х2 м) с расстояния 4-5 

м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. Эстафеты. 

Подвижные  игры  «Защита укрепления»,  «Кто дальше бросит» 

 

Подвижные игры (10 ч) 

Эстафеты.  Игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Прыгуны и пятнашки», «Гуси-лебеди»,  

«Невод»,  «Посадка картошки», «Прыжки по полоскам»,  «Попади в мяч», «Веревочка под ногами», 

«Вызов номера», «Западня», «Конники-спортсмены», «Птица в клетке», «Салки на одной ноге», 

«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет».  

Подвижные игры на основе баскетбола  (6 ч) 

Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень, щит,  кольцо). Ведение на месте 

правой (левой) рукой. Игры  «Попади в обруч», «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Мяч 

соседу», «Мяч в корзину», Передача мяча в колоннах», «Школа мяча», «Гонка мячей по кругу». 

Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. 

Движения и передвижения строем (3 ч) 

Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну 

по два. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Подвижные  игры 

«Запрещенное движение»» , «Фигуры», «Светофор». 

Акробатика (7ч) 
 Группировка.  Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.  Сед  руки 

в стороны. Упор присев - упор лежа -  упор присев.     Стойка на лопатках. Кувырок вперед и в 

сторону. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  Акробатическая 

комбинация из ранее изученных элементов.  Игры  «Пройти бесшумно»,  «Космонавты», «Фигуры», 

«Светофор», «Запрещенное        движение». Название основных гимнастических снарядов   

Снарядная гимнастика (5 ч) 

Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых 

ног.  Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Перешагивание через набивные мячи. Стойка на 

двух ногах и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом 

и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Комбинация на бревне из ранее изученных 

элементов. Лазание по канату. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Из виса стоя 

присев махом одной, толчком другой  перемах , согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание 

назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  Игры  

«Слушай сигнал»,  «Ветер, дождь, гром, молния». «Кто приходил?», «Парашютист», «Тише едешь – 

дальше будешь» «Обезьянки». 

Прикладная гимнастика (6 ч) 

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. 

Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. 

Перешагивание через набивные мячи. Перелезание через коня, бревно. Подтягивание в висе на 

высокой перекладине. Гимнастическая полоса препятствий.  Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы». 

Игры  «Иголочка и ниточка»,  «Кто приходил?»,  «Слушай сигнал», «Обезьянки».  

Общеразвивающие упражнения для 1-4 классов (данный материал используется для 

развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и 

логики прохождения материала) 

На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на 

ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; 

высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и 

при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и 

прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 

приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми 



предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, 

перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с 

фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на 

другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.  

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела 

и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 

отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы 

упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся 

отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и 

наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и 

перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание 

лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с 

продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами 

вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический 

мостик; переноска партнера в парах. 

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на 

одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью 

с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном 

темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в 

максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег 

с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом 

отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по 

кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); 

повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой 

подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием 

ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 

запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры 

подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и 

образовательно-тренировочной направленностью. 

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со 

способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по 

организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. 

При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической 

культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных 

заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения 

практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр.  На 



этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета 

обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для 

развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой 

регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. 

Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-

тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о 

физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие 

систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и 

способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных 

сокращений). 

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную 

направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных 

занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, 

физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. 

При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование 

учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по 

другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем 

повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление 

направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям 

физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье. 

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация 

спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их 

содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 

школьниками на уроках физической культуры. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2 класс 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая 

культура» учащиеся 2 класса должны: 

иметь представление: 

 о зарождении древних Олимпийских игр; 

 о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 

 о правилах проведения закаливающих процедур; 

 об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования 

правильной осанки; 

уметь: 

 определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 

 вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 

 выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 

 выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

 выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 

 выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 

демонстрировать уровень физической подготовленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание на 

низкой 

перекладине из 

виса лежа, кол-во 

раз 

14 – 16 8 – 13 5 – 7 13 – 15 8 – 12 5 – 7 

Прыжок в длину с 

места, см 

143 – 150 128 – 142 119 – 127 136 – 146 118 – 135 108 – 117 

Наклон вперед, не 

сгибая ног в 

коленях 

Коснутьс

я лбом 

колен 

Коснутьс

я 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Коснуться 

лбом колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснутьс

я 

пальцами 

пола 

Бег 30 м с 

высокого старта, с 

6,0 – 5,8 6,7 – 6,1 7,0 – 6,8 6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,0 – 6,8 

Бег 1000 м Без учета времени 

 

ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Оценка учебных достижений обучающихся производится с учетом целей предварительного, 

текущего, этапного и итогового педагогического контроля по предмету «Физическая культура».  

Если у обучающихся есть противопоказания по состоянию здоровья, относящиеся к освоению 

физической культуры, оценка успеваемости производится с учетом медицинских ограничений, по 

критериям оценивания обучающихся с нарушением состояния здоровья. 

 Предметом итоговой оценки освоения обучающимися образовательной программы должно 

быть достижение предметных и метапредметных результатов необходимых для продолжения 

обучения, жизненной и социальной адаптации.  

Результаты промежуточной аттестации должны отражать динамику индивидуальных 

достижений обучающихся с учетом их состояния здоровья и физиологических особенностей.  

Оценивание индивидуальных достижений обучающихся, осуществляется с помощью основных 

критериев оценивания деятельности обучающихся по модулям программы и носит формирующий 

характер.  

При оценивании индивидуальных достижений обучающихся выявляется полнота и глубина 

изучаемого (изученного) материала знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных 

действий в объёме изучаемых требований, уровень развития физических способностей, результат 

улучшения личных показателей (см., сек., м, раз), систематичность и качество выполнения 

самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.  

Знания и теоретические сведения могут проверяться в ходе урока применительно к 

содержанию изучаемого практического материала. Так проверяется и оценивается знание 

терминологии, правил соревнований и требований безопасности, умение описать технику 

выполняемого двигательного действия и объяснить его особенности, определить и исправить свои и 

чужие ошибки и т.д. 

Оценка Требования 

зачтено  5 (отлично) Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному 

действию. Двигательное действие выполняется 

слитно, уверенно, свободно. 

 4 (хорошо) Двигательное действие выполняется в соответствии с 

предъявленными требованиями, слитно, свободно, но 

при этом было допущено не более двух 

незначительных ошибок. 

 3 (удовлетворительно) Двигательное действие выполняется в своей основе 

верно, но с одной значительной или не более чем с 



тремя незначительными ошибками. 

не 

зачтено 

2 (неудовлетворительно) При выполнении двигательного действия допущена 

грубая ошибка или число незначительных ошибок 

более трёх. 

 1 Двигательное действие не выполнено. 

Характер ошибок определяется на единой основе:  

• незначительная ошибка – неточное выполнение деталей двигательного действия, ведущее к 

снижению его эффективности;  

• значительная ошибка - невыполнение общей структуры двигательного действия 

(упражнения);  

• грубая ошибка - искажение основы техники двигательного действия.  

Оценивается степень понимания обучающимися технических особенностей двигательного 

действия, умение анализировать и исправлять собственные ошибки.  

При оценивании приобретенных навыков технические показатели оцениваются в условиях 

практического использования двигательного действия (в изменяющихся внешних условиях, при 

повышенных волевых и физических условиях, в соединении с другими действиями и т.д.). При 

проверке навыков, допускающих выявление количественных достижений, технические показатели 

проверяются одновременно и оцениваются во взаимосвязи с количественными результатами.  

При оценивании обучающихся в совершенствовании определённых физических качеств 

учитываются изменения в их уровне физической подготовленности за время учебного процесса.  

 Оценка качества образовательной деятельности обучающихся осуществляется с помощью:  

• определения объема теоретических знаний в структуре информационной компетентности;  

• определения объема и качественных характеристик практических действий, видов 

деятельности (коммуникативная, игровая, учебная, контрольно- оценочная, тренировочная и др.), 

реализующих освоенные знания;  

• обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения учебного предмета, 

позволяющего вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;  

• обеспечения оценки динамики индивидуальных достижений обучающихся в процессе 

освоения учебного предмета;  

• оценки готовности реализовывать способы физкультурной деятельности, степени освоенности 

(самостоятельности), систематичности;  

• определения предпочтительных качеств и способностей, например, динамики развития 

объема и степени сформированности двигательных умений и навыков, динамики показателей 

физической подготовленности и др., при этом учитываются индивидуальные первичные результаты;  

• оценки степени направленности личности на физическое совершенство, формирование 

готовности к коррекционной и развивающей деятельности в различных видах двигательной 

активности;  

• определения требований, позволяющих оценивать освоение обучающимися дополнительных 

технических элементов, вариативных способов двигательной деятельности, основ техники, 

избранных видов спорта и т.д.;  

• оценки сформированности устойчивой мотивации к занятиям физической культурой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование по физической культуре 

 во 2 классе на 2021- 2022 уч. г. 

 

№

№ 

Тема урока Кол. 

часов  

Дата проведения Электрон

ные 

цифровы

е 

образова

тельные 

ресурсы 

план факт 

 1.ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (4ч) 

1 Правила ТБ при занятиях физической 

культурой  

1 05.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

 

2 Физическая культура человека 1 07.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

3 Физические качества сила, быстрота, 

выносливость 

1 12.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

4 Физические качества гибкость и 

равновесие 

1 14.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3ч) 

5 Закаливание 1 19.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

6 Комплексы упражнений для развития 

основных физических качеств 

1 21.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

7 Понятие длины и массы тела. Правильная 

осанка 

1 26.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Беговая подготовка 7 ч 

8 Инструктаж по ТБ.  

Ходьба с преодолением препятствий и по 

разметкам. 

1 28.09  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

9 Челночный бег. 1 03.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

10 К.р. Бег (30 м). 1 05.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.
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edu.ru 

11 Бег с ускорением (60 м). 1 10.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

12 Равномерный бег (7 мин). 1 12.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

13 Равномерный бег (8 мин). 1 17.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

14 К.р. Бег 1 км без учета времени 1 19.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Прыжковая подготовка (4ч) 

15 К.р. Прыжки в длину с  с места. 1 24.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

16 Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. 1 26.10  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

17 Прыжок в длину с разбега в 7-9 шагов. 1 07.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

18 Прыжок с высоты (до 40 см). 1 09.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Броски большого, метания малого мяча (3ч) 

19 Метание малого мяча в горизонтальную 

цель 

1 14.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

20 Метание набивного мяча. 1 16.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

21 Метание набивного мяча. 1 21.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Подвижные игры (10ч) 

22 Игры «К своим флажкам», «Два мороза». 

Эстафеты. 

1 23.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

23 Игры  «Прыгуны  и пятнашки», «Гуси- 1 28.11  http://fcio
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лебеди». Эстафеты. r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

24 Игры «Невод»,  «Посадка картошки». 

Эстафеты. 

1 30.11  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

25 Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в 

мяч». Эстафеты. 

1 05.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

26 Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты. 1 07.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

27 Игра «Вызов номера». Эстафеты. 1 12.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

28 Игры  «Западня», «Конники-спортсме-

ны». Эстафеты. 

1 14.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

29 Игра «Птица в клетке». Эстафеты. 1 19.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

30 Игра «Салки на одной ноге». Эстафеты. 1 21.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

31 Игра «Прыгающие воробушки». 

Эстафеты. 

1 26.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Движения и передвижения строем (3ч) 

32 Инструктаж по ТБ.  Размыкание и 

смыкание приставными шагами 

1 28.12  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

33 Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два. 

1 09.01  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

34 Передвижение в колонне по одному по 

указанным ориентирам 

1 11.01  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Акробатика (7ч) 

35 Группировка. Перекаты в группировке 1 16.01  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

36 Перекаты в группировке из упора стоя на 1 18.01  http://fcio
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коленях. r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

37 Упоры, седы, упражнения в 

группировке 

1 23.01  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

38 Стойка на лопатках 1 25.01  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

39 Стойка на лопатках, согнув ноги. 1 29.01  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

40 Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат 

вперед в упор присев. 

1 01.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

41 Кувырок вперед.  Кувырок в сторону. 1 06.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Снарядная гимнастика (5ч) 

42 Вис стоя и лежа. Игра «Слушай сигнал». 1 08.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

43 Поднимание согнутых и прямых ног  в висе 1 13.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

44 Вис на согнутых руках.  1 15.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

45 Перешагивание через набивные мячи. Стойка 

на бревне. 

1 20.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

46 Лазание по канату 1 22.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Прикладная гимнастика (6ч ) 

47 Лазание по наклонной скамейке в упоре 

присев 

1 27.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

48 Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя 

на коленях 

1 29.02  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 
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49 Подтягивание по наклонной скамейке лежа на 

животе. 

1 05.03  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

50 Лазание по гимнастической стенке с 

одновременным перехватом и перестановкой 

рук. 

1 07.03  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

51 Перелезание через коня, бревно. 1 12.03  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

52 Гимнастическая полоса препятствий. 1 14.03  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Подвижные игры на основе баскетбола (6ч) 

53 Ловля и передача мяча в движении. 1 19.03  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

54 Ведение мяча на месте. 1 21.03  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

55 Броски в цель 1 02.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

56 Ведение на месте. Броски в цель. 1 04.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

57 Игра «Попади в обруч». 1 09.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

58 Броски в щит. Броски в кольцо 1 11.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Беговая подготовка (5 ч) 

59 Челночный бег. 1 16.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

60 К.р. Бег (30 м).  1 18.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

61 Бег (60 м). Подвижная игра «День и ночь». 1 23.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.
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edu.ru 

62 Равномерный бег (7 мин). 1 25.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

63 К.р. Кросс 1 км без учета времени 1 30.04  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Прыжковая подготовка (2ч)  

64 Игры и эстафеты  с бегом на местности.  1 07.05  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

65 К.р. Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. 1 14.05  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

Броски большого, метания малого мяча (3ч) 

66 Метание малого мяча в горизонтальную цель 1 16.05  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

67 К.р. Метание малого мяча на дальность с 

места 

 

1 21.05  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 

68 Метание малого мяча на дальность отскока 

 

1 23.05  http://fcio

r.edu.ru,  

http://eor.

edu.ru 
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